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ENERGIE

Problémy s pohybovym aparatom nie su len zalezitostou vrcholovych, ¢i rekreacnych Sportovcov. Aj
ludia, ktorych postretla choroba, Ci Uraz, potrebuju starostlivost, ktora by priniesla ziadany vysledok
obnovenia sil. Ak hl'adate kvalitnu sluzbu, ma vyznam spolahnut sa na individualneho trénera. Ten

pracuje nielen na zaklade skusenosti, ale vnima vas ako individualitu s osobitnymi potrebami.

Individualny cvi¢ebny program
Podla vasich potrieb je vam navrhnuty cvidebny
program a nasledne v odborne volenej rézii trénera
je vdm poskytnuta instruktaz a dohlad nad jednotli-
vymi cvi¢ebnymi ukonmi.

Vrcholovi $portovei vyhladdvaju moznosti silové-
ho tréningu, ¢i techniky regeneracie sil. V pripade
urazu im je poniknuty posttraumaticky terapeutic-
ky plan. Jeho odbornym garantom je fyzioterapeut,
ktory zdujemcu sprevadza od diagnostiky,
vypracovania planu cviceni az po ich re-
alizdciu.

Ak patrite medzi klientelu, ktor trapi
nadvaha, je rozumné cely proces na-
startovat individudlnym cvicenim na
redukciu hmotnosti, pretoze chudnutie nie

je o diétach, ale o celkovej tprave Zivotného
$tylu, v ktorom pohyb nesmie chybat. Osobnym
trénerom a masérom, ktory vim ochotne poradi
a bude vas sprevadzat zvolenym cvicebnym progra-
mom, je Peter Ciernik MBA., ktory vo svojej praxi
spéja pozitivny individudlny pristup a nezamenitel-
né skusenosti kondi¢ného trénera profesiondlnych
Sportovcov.

Vitazstvo

Na jeho klinike, ktort zalozil, aby priniesol vedo-
mosti a skisenosti ludom na Slovensku, je cielom
poskytnut maximalnu starostlivost pre svojich
klientov tak, ako ich dlhoro¢ne poskytoval profesi-
ondlnym Sportovcom - futbalistom v prvoligovych
futbalovych kluboch v Spojenych Arabskych Emi-
ratoch, ktori sa i vdaka jeho rukdm stali dvojnasob-
nym vitazom najvyssej ligy a vitazom prezidentovho
pohdra, UAE.

V Al Shabab, Dubai, na ziklade jeho intervencie
v time kompletne zmenili regeneraéni linku, kde
vychadzal zo svojich poznatkov a skisenosti z ki-
pelov, kde pracoval povodne a vytvoril koncept re-
generdcie sil vrcholovych $portovcov. Do roka klub

ziskal najvyssi titul. Na zaklade tohto Gspechu do-
stal ponuku pracovat pre Sejkov klub v AbuDhabi.
I tu nasledovali podobné nekompromisné zmeny,
a v priebehu roka i s tymto timom dosiahol nielen
titul Majstra, ale i Prezidentov pohar.

Uspech oboch klubov spocival okrem kvalitnej spo-
luprice celého realizatného timu a disciplinova-
nosti hrdcov, najmi na zmene hracov v pristupe
k sebe samym, doraze na Zivotny $tyl, rehabilitdciu,

ale najmé regenerdciu sil.

Prave tieto dbrazy preniesol Peter Ciernik
do praxe kliniky,

kde sa obklopil dal$imi odbornikmi z oblasti re-
habiliticie, ortopédie, ¢i vyzivového poradenstva,
s ktorymi sa mu dari dosahovat vynimo¢né vysled-
ky s klientami kliniky, ¢i uz po urazoch, chorobéch,
ale i v priprave na sutaze (maratdn, zjazd v lyZovani,
futbal i dalsie).

Spravnou diagnostikou, terapiou, rehabiliticiou
a naslednym tréningom, ¢i regenerdciou su klienti
vitazne zbaveni chronickych ochoreni, bolesti chrb-
tice & kibov, pri neurologickych ochoreniach na-
dobudaju po aktivitach na klinike stratent svalova
silu.

Ziaduci vysledok = tispech
a spokojnost’
V kazdom z programov je moznost kombinacie
s masazou, ktord pridd na efektivite pozadované-
ho G¢inku. Samozrejme zdlezi od druhu masaze,
ale i t je volend podla toho, aky vysledok je po-
trebné docielit.
Znovunadobudnutie sil regenericiou, jedinecné
vysledky nielen u profesionalnych $portovcov, ale
i pracovne velmi vytazenych a zaneprazdnenych
ludi — takéto skibenie sluzieb pre vase zdravie
ndjdete na bratislavskej klinike Fit clinic.

www.fitclinic.sk



